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Amikor megérkezem a cimlapfotézdsukra, Eszter egyik
szemével a divatszerkesztre figyel, aki éppen toltozni
hivja 6t és a kovetkezd fotd szettjeit mutatja, a masik-
kal pedig masfél éves kislinyukra, Kalara foékuszal, aki
nyers répaval a kezében, mezitlab egyensulyozik a boly-
génkat dbrazol6 strandlabda felé. Amint eléri, 6lébe
fogja, forgatja, simogatja, olyan finoman és figyelmesen
banik a folddel, akdrcsak a sziilei. Eszter megoriil, hogy
nem kell levennie a karkétdit fényképezéskor sem, mint
mondja, a névérétdl és az Al Ghaoui Hesna kilpoliti-
kai ujsdgirétdl kapott ékszerek hozzandttek. A masik
teremben felttinik Andras és Mézes, mindketten gyors
tempdban, lobogd, hosszu hajjal kézlekednek, egyikiik
két labon, mdsikuk négykézldb veszi a kanyarokat.

Az utébbi Mézes, Eszter és Andras hétéves fia, aki

egy gytrlsfarka makit, azaz lemurt utinoz. A kakads
csigdkkal teli asztalhoz veszi az irdnyt, leemel kettét,

és zsebre vigja a tilcak mellett heverd jatékcapajat

is, hogy étszelje vele a studi6 képzeletbeli hullimait.

A kérdésemre, hogy melyek a kedvenc meséi, gyors és
hatdrozott vilaszt ad: a természetfilmek. , Balin hiill6k-
kel, Nagymaroson pedig a Duna halaival baritkozom”
— mondja. Amikor megjegyzem Eszternek, hogy olyan
szindek a csalddjuk ruhdi, mint a termé6£6ld, hangosan
felnevet, mert legalabb tiz éve mar, hogy letiltotta And-
rast a khaki drnyalati, oldalzsebes szafarinadragjairél.
Az interjut nem a fotézdson, hanem egy késébbi id6-
pontban készitem el, online, merthogy a csalad jelen-
leg Indonézia mesés szigetén, Balin él. A beszélgetést
halasztani kell, mert Kala belazasodott, az On the Spot
alkotéparosaval kislinyuk gy6gyuldsa utdn talilkozom
virtudlisan.

Mosolyog a szemetek. Kala jobban van?

Eszter: Kicsit jobban, igen. Erés immunrendszeri csaj,
de azért még par nap kell, hogy visszakapjuk a régi,
energikus babdnkat. Nagyon izgultam érte éjjel, sem-
mit nem aludtam, ezért van most ez az akupunkturds,
tiiskés gylrd az ujjamon, a legutébbi Maldiv-szigeteki
forgatasunkon kaptuk. Allitélag élénkité hatdsa van, ha
tol-le mozgatjuk. Meglatjuk. ..

Nem lehet konnyii egy idegen orszagban idegen ke-
zekbe adni a kisbabatokat. Bizalommal tudtok for-
dulni a balinéz orvosokhoz?

Andras: Ha beteg valaki a csaladban, akkor az ubudi
Yayasan Bumi Sehatba jirunk, amely magyarul egészsé-
ges foldet jelent. Robin Lim vildghird baba a kilfoldiek
adomdnyaibdl tartja fenn a klinikit, igy tud ingyenes
ellatast biztositani a helyieknek. Nemcsak szakszer or-
vosi ellitdsban, hanem odaaddsban és gondoskodasban
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van résziink naluk. Ha valami otthonossa tesz egy he-
lyet, jelen esetben szdmunkra Balit, azok ezek a dolgok.
Eszter: Kicsit olyan, mintha haza mennénk. Nagyon
sokat szamit ez az erGs biztonsagi hild, igy egy percig
sem érezziik, hogy l6gunk a levegdben.

Ugy veszem észre, hogy nemcsak Balin, hanem az
egész vilagban bizalommal fordultok az emberek-
hez. Mézessel kozel 6tven orszagot jartatok mar be,
el6fordult, hogy egy torzs tagjai vigyaztak ra, amig ti
forgattatok.

Andras: A Sri Lanka-i forgatésra felfogadtunk egy he-
lyi, tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezd, tokéletes
angolsdggal beszél6, profi bébiszittert, hogy a torzsnél
vigyazzon az akkor hdroméves flunkra, amig mi kame-
razunk. Am nem miikodétt a dolog, Mézes egy percet
sem volt hajlandé6 a nénivel tolteni, 6 mindig a torzs tar-
sasdgdban érezte j6l magit. Kézben a helyi tolmacsunk-
16l kidertilt, hogy gyakorlatilag nem beszél angolul,
tgyhogy a dajkabdl tolmdcs lett, a torzsi tolmdcsbdl meg
bébiszitter. (Nevet.)

Eszter: Fantasztikus, hogy egy gyerek és egy masik kul-
tura kozott mennyire természetesen sziiletik meg a ka-
pocs. Ebben az indonéz faluban, ahol éliink, Kélat fo-
lyamatosan megszdlitjik a helyiek. Olyan érzésink van,
mintha itt még nem felejtették volna el a gyerekek nyel-
vét. Pillanatok alatt rd tudnak hangolédni a babdnkra,

a kislinyunk extdzisban van a balinézektél. A fiunk
szerint Kaila is balinéz, mert itt sziiletett. (Nevet.)

Az akarosszék, amelyben most ketten iiltok, pont ugy
olel korbe benneteket, mint Bali, ugy gémbélyodtetek
bele, mint egy burokba.

Eszter: Igen, val6szintleg egy burokban éliink itt.

A fiunk olyan iskoldba jir, amely tokéletesen illik hozzd,
a Green Schoolban minden napjit a természetben t6lhe-
ti. Este azt szdmolja, hdny 6rdt kell még aludnia, hogy
iskolaidé legyen. En utdltam a sulit, nem is értem, hogy
lehet ilyen jokedvvel 6rira készilni. (Never.) Miltkor
talaltak az osztilytarsaival egy kigydtetemet, amelyet

a green studies tantirgyuk keretében eltemettek, majd
tiz nap utin kidstak, hogy megnézzék, mi maradt bels-
le. Tgy tanultak meg a bomlas folyamatit.

A fotézasotokon Mozes elarulta nekem, hogy allat-
biolégus szeretne lenni, és hogy Costa Rica a kedvenc
orszaga, mert az egy igazi kigyobirodalom.

Eszter: Nagyon szereti a hiillsket. Amikor megérkez-
tiink Balira, Andris és én rettegtiink a kigyoktol, de

a félelmet most mar ndlunk is felviltotta a tuddsvigy

— koszonhetSen a fiunknak. Azért persze vatosak va-
gyunk, de megtanultunk egytitt élni velik.

Andras:

Oltdny
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A jarvanyhelyzet késztetett benneteket a kék zonak
felkutatasara, elkezdtétek a lassabb, zoldebb, egész-
ségesebb életet keresni és bemutatni. A haboru és

az energiavalsig mit mozgat meg bennetek?

Andras: Sziviink szerint Ukrajnaban forgatnink, de
mivel van két kisgyerekiink, egyszertien nem mertink
odamenni. Gyévasdg, de ez van. Most a természet felé
fordulunk. Hetente érkeznek szorongé levelek On the
Spot-nézdktél és konyvolvasoktdl, arrdl irnak, hogy nem
tudnak mit mondani a gyerekiiknek azzal kapcsolatban,
hogy mi vir a foldre, mi vér rink. Az egyik volt tand-
runk is felkeresett minket, hogy tehetetlen, a hiszéves
linya dlland6an a bolygonk jovéjén kattog.

Eszter: Haborus frontvonalakra mar nem megytnk, de
klimafrontvonalakra annal inkabb. Uj sorozatunkban

a természet segitségével mutatjuk be, hogyan is dllunk
mi, emberek, a Fold nevi bolygén. Az 4j évadunk,

a Vissza a természethez, amely az RTL+ streamingszol-
géltatds el6fizetdi szamadra lathatd, azokat a helyeket
mutatja be, amelyek még valamennyire érintetlenek, il-
letve ahol az emberi 6sszefogdsnak koszonheten a ter-
mészet képes volt begydgyitani a sebeit.

Am nemcsak a foldet veszitek kezetekbe, hanem a né-
z0k sorsit is, a filmjeitekben utat mutattok, hogyan
tudunk egészséges szépkoriva vilni, félelmek nélkiil

vilagra hozni egy kisbabat vagy a régéta hordozott
traumdinkkal megkiizdeni. Nemcsak a bolygénk jol-
létével foglalkoztok, hanem minket is gyogyitatok.
Andras: Kézben csak magunkat prébéljuk rendbe
hozni. (Newet.) De ériilink, ha legalabb titeket, néz6-
ket sikertl.

A hosszii élet titkaiban (amely szintén az RTL+ el6-
fizetéses csomagjiban lathaté) bemutatjitok, hogy
mennyire fontos a csalad kozelsége és a tobb generacié
egyiittélése ahhoz, hogy valaki sokaig, akar szaz évig
is éljen. Mikézben errél beszéltek, ti a vilag végén ne-
velitek a gyerekeiteket, tivol a sziileitektdl, rokonok-
tol. Ezt hogy élitek meg?

Andras: Nagyon j6 felvetés, igazad van, mi 12 ezer
kilométerre lakunk az otthonunktol. Am az egy fedél
alatt é16 hdrom-négy generacié mar csak kevés helyen
tellelheté Eurépdban, nem megy mar nekink, ami vala-
ha végteleniil természetes volt. Tehat ha otthon élnénk,
akkor sem tapasztalndnk meg. A kék z6nak tovibbi 6sz-
szetevdit viszont inkdbb megtalaljuk itt, mint egy nagy-
véirosban, példdul a j6 levegét, a nyugodtabb ritmust, az
egészséges taplalkozast, a tenger és az erd6 kozelségét.
Eszter: Az én csalidom még gyerekkoromban szétraj-
zott a vildg tobb tdjara, hatron tali sziletéstiekként
mindig azt kerestiik, hol a legjobb. En tulajdonképpen

tizéves korom 6ta uton vagyok, abban szocializalédtam,
hogy valaki mindig megszokik vagy elmegy szerencsét
prébalni. Dédapam is utnak indult egy falubél New
Yorkba, sikerilt neki, letelepedett a tengerentdlra. [jgy—
hogy ebbdl a szempontbdl nekem nem annyira 4j keletd
a tavollét, a névérem is husz évet élt Szingapurban,

a koltozkodés szamomra az élet természetes sticidja.
Sokan menekiilnek sokfelé. Van, aki hiaboru elé6l, van,
aki nyomor el6l, van, aki kedvtelésbdl. Vannak olyan
pillanatok az életetekben, amikor azt érzitek, legszi-
vesebben ti is elmenekiilnétek?

Andris: Szerintem mi ide menekiiltiink, Balira. K4la
megfogandsa inditott el minket, az otthoni elldtis el6l
szoktlnk el, ugyanis az els6 gyerekiink érkezésekor
borzaszté kérhazi élményiink volt Magyarorszigon.

En egész gyerekkoromban attol rettegtem, hogy egyszer
majd menekilnom kell, talin mert a felmendimet hol

a fasisztak, hol a kommunistak ildozték. Balirdl viszont
momentdn nem jut eszembe a menekiilés.

Eszter: Nekem néha azért eszembe jut, de csak azért,
mert 16 hénapja nem alszom, és eléggé elfiradtam. Ez
az érzés nalam nagyjabdl fél 6raig szokott tartani, aztin
valahogy visszataldlok, és teszem tovabb a dolgom. Két
gyerekkel jonni-menni és kozben dolgozni fantasztikus
élményekkel jir, de sok-sok nehézséggel is. Egy hulldm-
vasut az életlink, amelyet kozben meg nagyon szeretek.
Miutin lement a tévében a sziiletésrél sz616 soroza-
totok utolsé epizédja, rengeteg levelet kaptatok a né-
z0kt6l, amelyben az almaikrél szamoltak be nektek.
Ti foglalkoztok-e azzal, mit dlmodtok?

Eszter: De j6 lenne djra foglalkozni veliik! De most saj-
nos dlmodni sincs idénk.

Andras: Amikor tiz éve — még gyerekek nélkil — Balin
jartunk, akkor volt idénk. Igazabdl akkor kezdtiink el
Ujra 4lmodni, ugyanis eljottiink ide egy sabbaticalra,
miutdn egy nagyon sir( idészakban (18 filmet forgat-
tunk le egy év alatt) a kiégés szélére sodrédtunk. Akkor
tanultunk meg buvirkodni, elkezdtink jogdzni és djra
dlmodni. Emlékszem, reggelente tjsagolvasds kozben
beszéltik meg Eszterrel az dlmainkat. Most minden
nap 6:20-kor csorog az éra, és mdr indul is a reggeli-
készités, az iskolaba készilédés, az uzsonnapakols...
Katonatizemmod. (Nevet.)

A nagymarosi otthonotokban minden butornak,
nippnek, pirninak és festménynek torténete van.

Az indonéziai hiazatok mennyire eszteres és andrasos?
Eszter: Balin az volt az elsé feladatunk, hogy tjra ott-
hont teremtsiink magunknak. Mi rendeztik be a szo-
békat, djittattuk fel a butorokat, valasztottuk ki azokat

a targyakat, amelyek korbevesznek minket. Buja a n6-
vényzet a hazunk koril, és a sok z6ld is otthonossdgér-
zetet ad. Tulajdonképpen a dzsungel szélén lakunk, ami
egyszerre elképeszts és intenziv élmény. Balin dllandéan
zsizseg a természet, esténként allatkérust hallgatunk,
nem is tudjuk megkilonbéztetni, hogy egyszerre hany-
fajta béka brekeg. Tegnap reggel példdul az udvarunk-
ban harcolt egy kigy6 és egy béka. Amig nem délt el, ki
gy6z, Mézes nem volt hajlandé elindulni az iskoldba.
Andrias: Szerencsére a béka kiszabaditotta a labat az
egyébként nem mérges kigyé szajabdl, és végre elindul-
hattunk. Nekem jélesik az itteni hazunk letisztultsiga,
példdul itt még nincsenek kacatok. De nagyon fontos,
hogy nyiron és télen hazamenjiink, a nagybanyai fes-
téiskola képei kozott éljink, Eszter nagymamdjanak

a szdzéves biedermeier kanapéjan olvassuk a napi hire-
ket, és korbevegyenek minket az utjainkrol 6sszeszedett
ereklyék — Afrikatél Papudig. A trépusokon nincs helye
antik butoroknak, itt minden elrohad a magas paratar-
talom miatt. Ha innen elutazunk valahov4, valakinek
minden nap ki kell nyitnia helyettiink a hdzunk abla-
kait, mert egyébként a természet megeszi a falakat,

a gekkokaki pedig a padlét.

Részt vesztek a Home Exchange-programban.

Ha Balin vagytok, akkor a nagymarosi hazatokban
lakik valaki, ha pedig Magyarorszagon tartézkod-
tok, akkor a trépusi hazatok kiadé. Most kié a Duna
melletti kuckétok?

Andris: Eppen holnap érkezik oda egy olasz par.
Eszter: De csaladtagok is szivesen laknak ndlunk.

Ha a nagymarosi hdzunkra gondolok, a legcsodalato-
sabb érzés, hogy a névérem, akitdl a természet szeretetét
lestem el gyerekkoromban, és rengeteget tanulok téle

a mai napig, szivvel-lélekkel gondozza a veteményesker-
tet. Pont most olvasom A Fold dicsérete — Utazds a kertbe
cimd konyvet, amelyben Byung-Chul Han arrél irt,
hogy a legtermészetesebb meditdcié és terdpia a kert és
a kerti munka.

Az On The Spot Books-kényvsorozatotokbél A hosszii
élet izeit szivesen ajaindékozom a szeretteimnek, mert
azt érzem, hogy ezzel az egészséges élet lehet6ségét
adom a keziikbe.

Andras: Tudatosan hozunk Magyarorszdgra olyan
konyveket, amelyek utmutaték lehetnek az olvasék
szamdra. Mi Robin Lim koteteit, a Viranddssagot és

a Gyermekdgyat szoktuk odaajandékozni azoknak a ba-
ritainknak, akik babat virnak, mi is rengeteget kaptunk
Robintdl. Idén Bono, a U2 frontemberének memoarjit
adjuk ki. Tizéves korom 6ta rajongok a zenéjéért, és
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mindig is nagyon érdekelt az élete, de soha nem enge-
dett betekintést a privat szférajiba és a csalddi 6roksé-
gébe. Ebben az 6tszdz oldalas konyvben mesél elszor
magdrdl. A Vissza a természethez sorozatunkhoz kapcso-
16déan pedig egy csodalatosan illusztralt, természetrél
sz6l6 gyerekkonyvvel rukkolunk el6.

Balin mindennek iinnepe van: a csendnek, a motor-
kerékparoknak, az égitesteknek. A ti életetekben
mely iinnepek a meghatarozék?

Eszter: A kardcsony. Akkor mindig otthon vagyunk,

és ha esik, ha fuj, én december 22-én bejglit stitok édes-
anyam receptje alapjan. Mindenki nagyon szereti, mert
tobb benne a toltelék, mint a tészta. (Nevet.) Amikor
készitem, mindig 4gy érzem, mintha anyukdm vezetné
a kezem. Muszdj id6nként 6sszegyilni és innepelni —
ezt tanuljuk a balinézektdl is. Ok szinte mindent meg-
unnepelnek, példdul a hold ciklusait is. Teliholdkor és
gjholdkor is ceremoéniara gytlnek 6ssze minden faluké-
z0sségben. A balinézek ugy tartjik, hogy a néi ciklus-
nak is a holdhoz kell igazodnia, amié6ta idekoltoztiink,
nekem is igy miikodik a szervezetem. Ha figyelemmel
kisérjiik a hold véltozasait, a sajit életiink hullimzasa is
természetesebbé valik.

Andras: Bali nyersesége és természetkozelisége az oka
annak, hogy noha szz orszdgban jartunk mdr, itt érez-
tiik el8szor, hogy akar ide is koltézhetnénk néhdny évre.
Mézes azt mondta, neki csak egy dolog hianyzik Bali-
rél: a kakads csiga.

Andras: Lovindn, a sziget északi partjaindl taldltunk
egy péket, akit meggy6ztink, hogy a Gerbeaud receptje
alapjin sisson nekiink csigat. Amig ott voltunk a baré-
tainkkal, minden reggel vettiink téle 12 darabot, hogy
megérje kisiitnie.

Eszter: Még szerencse, hogy nem ott éliink, mert az
egészségligyi katasztréfaba torkollana. (Never.) Kakads
csiga helyett most tejbegriz a meni.

Andpriés: Ubudi nyers kakadporral meghintve és kékusz-
virdgcukorral édesitve. A specialitdsom.

Allandéan witon vagytok. Hogyan tudtok étkezési
rutinokat kialakitani? A bioritmusotok nincs teljesen
osszezavarodva?

Andras: Képzeld el, sokkal rendszerezettebb az étren-
diink Gtkozben, mint itthon. Amikor nem utazunk, ak-
kor reggel példaul csak a tejbegriz a fix, és mér indulunk
is az iskoldba, de amikor tton vagyunk, akkor reggel,
délben és este is egyiitt esziink. Utkozben a k6z0s étke-
zéseknek mindig megvan a helye és ideje.

Eszter: Nem véletlen, hogy az anyatejes tipldldsnak
nagy szerepe van a gyerekeink életében, ugy tinik,
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hogy a kislinyunkat is j6 hosszi ideig fogom szoptatni.
A sok utazds miatt a mi csalidunknak mindegy, hogy
melyik orszdgban feksziink le aludni, a 1ényeg, hogy ott
legytink egy rakdson. Ez biztonsdgérzetet nyujt.

A forgatasaitokrél biztos mélyen megmaradnak ben-
netek emberek, sztorik. A Vissza a természethez felvé-
telein kik vagy mik ragadtik meg a figyelmeteket?
Andpris: A cipik. Raja Ampaton a cidpik megmentésé-
16l forgattunk, ez az a hely, ahol David Attenborough
stabja az Our Planet — Bolygonk csoddi legcsoddlatosabb
viz alatti jeleneteit vette fel. Raja Ampat egy igazi utols6
természeti kincs, 4m mivel sokdig dinamittal haldsztak
arrafelé, nemcsak a halak, hanem a korallok is kezdtek
kipusztulni. A kormany 2007 éta prébal véget vetni
ennek a folyamatnak, és Ggy tdnik, mara sikertilt. Olyan
biodiverzitdssal talalkoztunk ott, amellyel el8tte soha,
ennyiféle halat valészintleg csak Darwin lithatott.
Moézes mesélte, hogy 6tven capaval uszott egyiitt, ez
ott tortént?

Eszter: Igen, feketetszoju szirticapakkal, ezek veszély-
telenebb fajtdk. A cdpdk csodalatos dllatok, 6k a tenger
orvosai, rendkiviil fontos szerepiik van a tdpldléklincban
és abban, hogy a tengereink egészségesek legyenek.
Mivel imadok utazni és még gyerekvallalas el6tt al-
lok, mindig figyelem a repiil6gépeken a kisgyerekes
csaladokat, hogy mennyire megvalésithaté babaval
tavoli vidékeket felfedezni. Benneteket latva, ugy tii-
nik, nem dll meg az élet gyerekkel sem.

Eszter: Dehogy 4ll meg, a hatar a csillagos ég, barmit
lehet gyerekekkel is csindlni. Viszont azt el kell drul-
nom, hogy baromi nehéz, mert nem egyenléen oszlanak
el a terhek anyuka és apuka kozott, eldre szélok, hogy
telejtsd el az egyenlGség mitoszat. Err6l mesélhetnék
neked egy kiilon Marie Claire-cikkben. (Nevet.)
Andras: A férfi-néi egyenjogusigot beszéljétek meg nél-
kiilem, mert most el kell indulnom az iskoldba Mézesért.
(Nevet.) Megjegyzem: én is szoktam pelenkazni a re-
ptlén. Nem éll meg az élet gyerekkel, s6t, pici babdval
el6re engednek minden sorban. Alig egy hénappal ezel6tt
az Indiai-6cedn felszinén buvirkodtunk a fiunkkal, és
mikézben kézen fogva lebegtiink, megtortént a csoda:
megérkezett hozzank szdz éridsi raja. Forogtak, jatszot-
tak egymdssal, ették a planktonokat és kozben megnéztek
minket is. Eszter és én bepardsodott buvirszemiveggel
jottiink ki a vizbdl. A gyerekeinkkel felfedezni a vildgot
még nagyobb csoda, mint parként, veliik 0j perspektiva-
bl lthatjuk a kérnyezetet. Aldott dllapot ez.

Eszter, segitett az akupunktiras gytiri?

Eszter: Ez a beszélgetés segitett. &
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