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irta: Cseke Eszter és S. Takdcs Andrds

A hosszu élet gorog titkai

Vibrdlé athéni kreativitds, tengerparti fine dining ehetetlen és pdratlan fogdsokkal és egy tavoli
sziget. lkarosz szigete, a csendes lkaria, ahol 6sszeérnek az étkezések, feltlin6en sok a matuzsdlem,
és az élet nyugodt ritmusdt a szieszta és a fieszta diktdlja.

addrtavlatbdl az

Dugig tomott kukdk mellett parkol
le a taxi Athén belvarosaban, a Perianth Hotel
utcajaba egyszertien nem fér be az autd. Az illa-
tozd viragosok és trendi barok szegélyezte Irini
teret most csakis gorogok toltik meg, még itt
Athénban is véget ért a nyar, a ballonkabatos idé
bedlltara pedig szélnek eredtek a turistak. 2021
novemberében jarunk, talan mar vannak, akik
latjak a covidalagut végét, de hogy par honap
mulva hdboru dil majd Eurdpa szélein, még
senki sem sejti. Az omikron-varians hulldma épp
emelkedGben, a legnagyobb fejfajast az okozza,
hogy bejon-e a telefonon az oltasi igazolvany, és

maradhatunk-e a szuvldkira az étterem teraszan.

Néhdny nap mulva a hosszu élet titkairdl
forgatunk Tkaria szigetén, de a gyerekek miatt
nem vallalkozunk késé esti és hajnali repiiljara-
tokra, igy két napot a févarosban toltiink, mielStt

Torokorszag partjai felé

Athénban nem a mult miatt vibral a levegé, és
teszi élhetetlenné a jelent, hanem minden barba
vagy étterembe benézve az az érzésiink, hogy ezt
avarost szétveti a kreativitas. Négyzetméterrol
négyzetméterre minden ki van talalva, a falra iil-
tetett és onnan lebomlé virdgoskertt6l a halpik-
kely alakt csempével kirakott barpultig.

A hoteliinket példaul egy 30-as évekbeli
bérhazbdl alakitottak at — az utolso pillanatban,
miel6tt végleg szétrohadt volna. Okos belséépité-
szeti megolddsokkal a két habort kézti vilag te-
reibe probaljak visszarepiteni a vendéget: fekete,
sziirke és z6ld mozaikcsempe a padlon, bronz és
marvany 6tvozete a szobak belsejében. Lelketlen
hotelfolyosdk helyett mintha egy tarsashazban
szallnank meg. Rdaddsul minden emeleten
kortars gérog miivészek munkai rantanak vissza
ajelenbe az 6kori sétakrdl hazatérve.

De Maria Papadimitriu vagy Panosz Papadd-
pulosz miiveinél is meglepébb, hogy az athéni
teraszokon nemcsak fiatalok iilnek, hanem hetve-
nes éveikben jard baratok és baratnék kvater-
kaznak, és élvezik az utolsé napokat a szabad le-
vegén, mielStt Athénba is bekdszont a tél. Eppen
ennek a kellemes mediterran életformanak
a gyoOkereit keressiik majd a kovetkezb hetekben
egy apro gorog szigeten.

KISCSILLAG

De el6tte még eleget tesziink egy rendkiviil kel-
lemesnek igérkezé vacsorameghivasnak a Four
Seasons tengerparti éttermében, a Pelagosban,
ahova kivételesen a gyerekeinket is beengedik.
Nahat... Hogy az alig par

vessziik az iranyt.
Az életben nincs mar

AZ ATHENI TERASZOKON

hetes Michelin-csillag miatt
kell kitiltani a gyerekeket

tobb mdka...” Lassan tizenot NEMCSAR FIATALOK ULNEK, egy mediterran étterembdl,
éve, hogy legutobb bdmbol- HANEM HETVENES EVEIRBEN — vagy éppen 6romiikben
tettiik ezt a Kispal-sldgert, JARO BARATOR ES BARATNOR  kivételeznek veliink, sosem

de most annyira pofatlanul

KVATERKAZNAK.

fog kideriilni. Mindenesetre

szép a kilatas az Akropolisz-
ra abbdl a bizonyos athéni
hotelszobabdl, hogy teljes hangerére csavarjuk
az art deco stilusban berendezett szoba dizdjn-
hangfalat, és a szikrazd napsiitésben Lovasival
egylitt ,énekeljiik el azt, hogy vége...” A végére
hatéves fiunk is tudja mar a széveget, 6t honapos
hiiga meg bélogat a basszusra. Még aznap este az
Akropolisz tovében sétilgatunk, jol megnézziik
magunknak, hova maszunk fel masnap, kozben
feljon a hold, és a tet6teraszok megtelnek élettel.
Az europai civilizdci6 bélesGje ma ugy mu-
zeum, hogy kozben nagyon is kortérs, szemben
mondjuk Jeruzsilemmel vagy Marrakessel.

az amouse bouche gyanant
felszolgdlt , tiramisu” tala-
lasa elsopro sikert arat a fiunknal, ugyanis a ka-
véhab kavébabagyon kertil elénk egy félbevagott
tengeri siin héjaban, rdadasul a két fél siin egész
tanyérnyi apro kis kagylo- és csigahaztengeren
csticsiil a tanyérban.

Kész, megvették az asztaltarsasagot. Egyszeri-
ben megkdénnyebbiiliink, hogy a kissé kar6t nyelt
étteremmenedzser az este hatraléve részében
nem a mi asztalunkat fogja vizslatni rgus
szemével, hogy egyenesen iilnek-e a gyerekek,
hanem megy a dolgdra. Nem is tévedhetnénk
nagyobbat...
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Amikor a kévetkez6 fogdsndl a cékla, a safrany,
a szegfliszeg és a méhviasz aldl el6keriil egy falat
rak, gondosan rendezgetjiik a villan a kiilénb6z8
szineket és izeket, hogy miiért6ként élvezhes-
siik az {zorgi4t. Am amikor rdharapunk a rakra,
mindketténk arca fancsali grimaszba randul.
Mintha valami zselé allagt izé Giszna a szdnkban,
aminek se ize, se blize, de mintha biize speciel
lenne. Romlott? Az nem létezik. 1tt? Kizart.
Odavagyunk a japan szasimi minden valfaja-
ért, imadjuk a perui cevichét, boldogan essziik
mexikoi halaszok kezébdl a friss osztrigat... de ez
arak most egyszeriien nem megy le a torkunkon,

Elképeszts fekvés,
minden igényt
kielégitd luxusreszort,
fine dining étterem.

és szégyenszemre a damasztszalvétdban landol,
majd a tanyér szélén fejezi be palyafutésit.

Az étterem menedzsere szornyiilkodve 1ép az
asztalhoz, hogy torkunkon akadt-e valami, mi
pedig udvariasan érdeklédiink, hogy ugyan mi az
uristent csindltak ezzel a szegény szerencsétlen
rakkal, hogy ez lett bel8le. A valasz: az égvilagon
semmit. A tétel fantdzianeve: ,red prawn - as it
is”, azaz ,voros rak - ugy, ahogy van”. Ugy tiinik,
a tigrisek mégsem szeretik a nyers rakot. Mar
kezdenénk megbékélni a gondolattal, hogy nem
volt romlott a rak, amit6] mindketten majdnem
elhdnytuk magunkat a Four Seasonsben, de

a menedzser raszodl a fiunkra, hogy ne jatsszon
a kagylokkal és a tengeri siin héjakkal, mert az
itt az étkészlet része, és inkabb el is vinné, ha
nem banjuk.

Tulajdonképpen banjuk, de a tinyérnak mar
hiilt helye sincs. Egyikiink odatolja a gyerek elé
a kagylogyijteményét, masikunk sziil8i értekez-
letre indul az étterem iroddja felé, hogy akkor
mi tisztelettel inkabb hazamennénk, ha mar
konkrétan ehetetlen a kaja, és még a gyerekkel
is bunkok, de az étterem ragaszkodik hozz4,
hogy a féételeket kostoljuk meg.

Eletiink egyik legfinomabban elkészitett
halétele kvetkezik: szarazon érlelt vad tengeri
stigér fistolt csukakaviarral, articsokaval és
masztikaval. Utobbi borpérlatot elvileg egy
olyan gyantaval izesitik, ami kizardlag a Hiosz
szigetén termd pisztaciafakbdl nyerhetd ki, ettdl
fiiggetleniil sokan gyakran 6sszetévesztik az
uzoval. Szerencsére semmit sem érezni belGle
a stigéren, akarcsak a kumkvatbol, ami olyasmi,
mint egy miniatlir mandarin, csak mar a 12.
szazadban is irtak réla Kinaban.

A Perianth Hotelt egy
harmincas évekbeli
bérhdzbdl alakitottdk
at.

v*

ATEJJEL ES MEZZEL FOLYOFOLD

A vad siigért sosem fogjuk elfelejteni, a koritést
is nehéz lesz, mindenesetre a kovetkezd héten
nagysagrendekkel egyszer(ibb étkeken éliink,
ugyanis Ikaria szigetén gasztronomiai szem-
pontbdl nem sok minden véaltozott az elmult szaz
évben. Ez az egyik k6zos vonas az ugynevezett
kék zéndkban, ahol - egy Costa Rica-i félszigettdl
Szardinidn at eddig az apro gorog szigetig - la-
kossagaranyosan a legtobb szaz év f616tti ember
él avildgon. Dan Buettner, a National Geographic
kutatéja kototte 6ssze ezeket a kbzos pontokat,
igy talalta meg Foldiink 6t kék zonajat.

Ennek nyomaba eredtiink mi is, hogy kamera-
inkkal feltérképezziik, hogyan is élnek ma ezek
a sokgeneracios csaladok, és vajon mennyi esély
van ra, hogy ezek a kiugrdan egészséges teriile-
tek htisz-harminc év mulva is fennmaradjanak.
Elaruljuk: nem sok. Costa Rican példaul az els6
hamburgeres gyorsétterem megjelenésekor
boritékoltak a kutatdk, hogy itt a vége a hosszu
életnek. De Ikarian ennek még mindig nyoma
sincs. Sehol egy gyorsétterem, legfeljebb egy
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gyors giroszra van esély. Talan a legdlmosabb,
legnyugisabb, legcsendesebb sziget Eurépaban.
A tengerparti Evdilosz 1880-ban nyitott
kavézoja elbtt par éves gyerekek fogdcskaznak,
a teraszon nyugdijas hajéskapitanyok és matrd-
zok diskuralnak az eszpresszoik folott, az olivafa
alatt egy szdzéves matuzsalem iil a lanyaval, 6k is
areggeli kavéra battyogtak ide a kisvaros egyik
sikdtorabdl, citrom- és narancsfak arnyékaban.
A kék zonak kulinaris kulisszatitkaindl marad-
va, az ikariaiak eskiisznek vadon termd

lkaria dlmos,
csendes szigete
kozelebb fekszik
Tordkorszdghoz,
mint a gorég
szdrazfoldhoz.

tavernaban, hogy ,ha jonnek a rendérok, futds!”

Pedig ha valami hianyzik az ikariaiak életébdl,

az a stressz. Az élet mintha az étkezések koré

épiilne, mar a hozzavalok reggeli gyijtogetésével

elkezdédik az ebéd, és sokszor egészen a délutdni

orakig eltart az asztal folotti beszélgetések men-

tén. Aztan jon a szieszta a teraszon, este pedig

a fieszta a tavernan.

A szigetet jarva kifejezetten felt(ing, hogy

minden masodik sarkon beszélgetnek egymassal

az emberek. Nem kell hozza a szaznegy-

gyogynovényeikre, a hegyekbdl hozott
méziikre és az évszazadok 6ta valto-
zatlanul késziil6 bioborukra. Van olyan
kék zéna, ahol a bor moégé tudomanyos
magyarazat is keriilt, példaul Szardinian
a cannonau sz6l6 boraban kétszer-harom-

AZ OLIVA-, A

NARANCSSZURET ES A
MEHESZET UGYANUGY
KET-HAROM GENERACIOS

PROGRAM.

ven éves kavézo, elég egy utcasarok,
ahol éppen 6sszefutottak. Az oliva-,
anarancssziiret és a méhészet ugyanugy
két-hadrom generacios program, ahol
zavartalanul szall nagyapardl apéra és
aparol fitra a tudds. A mindennapok

szor annyi flavonoid talalhat6, mint egy

palack francia vorésborban, és a napi egy-egy
pohar vorosbort a flavonoid érfaltisztit6 hata-
saval kapcsoljak a hosszu élethez. Itt, Tkarian
nincs hasonl6 képlet, de véget nem éré fiesztakon
élvezik az életet a helyiek, covid ide vagy oda.
Utolsé esténken a csapos azzal fogad az egyik

természetes, nyugodt ritmusat, a tenger-
parti klima és a hegyi levegé kombinacidjat oly-
annyira megszokjuk, hogy észintén sz6lva mi is
siman el tudnank képzelni a nyugdijas éveinket
Ikaria szigetén. @
Az On the Spot 1jj sorozata, A hosszu élet titkai
a Telekom TVGO-n ldthaté.
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Fotdk: Perianth Hotel és Four Seasons Hotel Astir
Palace Hotel Athens /Athén; Nyitrai Rebeka /lkaria
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