Az On The Spot stabjanak tagjai, Cseke Eszter és S. Takacs Andras kazel
otévnyi, megallas nélkiili munka utan Ggy hataroztak, hosszabb szabadsag-
ra mennek. Pazar helyeken jartak, j6gaztak, bavarkodtak, személyes hang-
vétell beszamol6jukbdl mégis kideril: leallni talan még nehezebben ment,

mint ha egy Gjabb haborus dvezetben kellett volna filmet forgatniuk.

szerzG: Cseke Eszter, S. Takdcs Andrds
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Egyre tobb iizletember és egyetemi
professzor dont ugy Nyugaton, hogy ro-
hand vagy rutinna merevedett életébdl
kiszakit maganak néhdny honapot, és
eltlinik a szakmai vilag szinérél, hogy
terapias céllal valami egészen maéssal
foglalkozzon. Hegyet masszon, zaran-
doklatra induljon, vitorlazzon, vagy
egyszerlien csak tiljon egy helyben -
a lényeg, hogy kiszakadjon a sokéves
rutinbdl. Ek6zben egyre tobb orvos is
foglalkozik a kiégésszindromaval, és az

els6 gydgymadd, amelyet javasolnak, a
sabbatical, vagyis a hosszabb szabadség.
Tettiink egy probat.

A7z ulolso esepp: Gaza

A Sinai-félszigeten z6tykolédiink Rafah
felé, az egyiptomi-gazai hataratkelG-
hoz. Senkiféldje. Sz€lsGséges csoportok,
bilinozdk rejtekhelye. A kairdi sofériink
imadkozik, hogy még s6tétedés elbtt
odaérjiink. Az egyiptomi hadsereg harc-
kocsival kisér az utolsé kilométereken,
megkonnyebbiilés atlépni a hatart, és
behajtani Gaza Citybe. Itt kezdtiik a pa-
lyafutdsunkat majdnem 6t évvel ezel6tt,
itt forgott az elsé On The Spot. IsmerGs
terep, ismerds emberek. Most pedig az
utolso forgatasi helyszin, ezt még ki kell
birni valahogy, aztan leallunk...

Par draval késébb kitor az utdbbi
évek legnagyobb fegyveres konflik-
tusa, és egy robbantés helyszinén egy
autoroncs mellett talaljuk magunkat.
A kamera kijelz6jén keresztiil nézziik,
ahogy mossak a vért a hazak falarodl, és
szedegetik a megboldogult al-Qassam
vezér cafatait. Kézzel, egy fekete nej-
lonzacskdba. Aztan elszabadul a pokol,
rakétak és bombak potyognak minde-
niitt, dithodt emberek az oklitket razzak
(és a fegyveriiket), kitirtilnek az utcak.
A f6ldon alszunk. Remeg, razkdédik az
épiilet, az ablak vérvorosen izzik a rob-
banasok tiizétdl. Féliink. Tehetetlenek
vagyunk. Mdsnap egy repesz eltalalja a
tolmacsunk lanyat, négy ujjat elvesziti.
Az apja oroszlanként kiizd, hogy kijut-
tassa Izraelbe. Elhatarozzuk, hogy a
kislany utan mi is kijutunk innen.

Burnout?

Tulfeszitettiik a hurt. Erdekes tapaszta-
las, amikor az ember rajon, hogy amit a
legjobban szeret és a legszenvedélyeseb-
ben csindl, meg is 6lheti. Forgott veliink
a ringlispil, kontinenseken, térzseken,
haborukon és leadasi hatarid6kon at.
Sehol nem éltiink és mindenhol éltiink.
Semmire sem volt id6nk, de mindent
elvallaltunk. Ultiink csaladi ebédeken,
barati beszélgetéseken, de valdjaban
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mashol jartunk. A levegGben és a tran-
zitban néha fellélegeztiink. A szazadik
szallodaban kicsomagolva egyre gyo-
kértelenebbnek és otthontalanabbnak
éreztiik magunkat. Egyik szoba olyan,
mint a mésik. Allsz a zuhany alatt, és
elfelejted, hogy hol vagy. Indiaban, Eti-
opiaban, Siwaban, Szingapurban, Papu-
an... 55 orszag és tobb szdzezer megtett
kilométer, nem egészen 6t év alatt. Az
idén 18 filmet forgattunk, legalabb két-
szer annyit, amennyit a mi méifajunkban
egészséges léptékkel meg lehet csindlni.
Arra a kérdésre soha nem tudtunk véala-
szolni, hogy mi torténik az élményren-
geteggel, amelyet szivacsként szivunk
magunkba. Hogyan dolgozzuk fel, hol
raktarozzuk? Gytlt, fesziilt, gytriizott,
faradtsaggal keveredett. Eldontottiik,
hogy leallunk par honapra. Mert ha igy
folytatjuk, elveszitjiik a kincseinket: a
kivancsisagunkat, a lelkesedésiinket, a
szenvedélyiinket. Eppen az valhat ru-
tinnd, amiért erre a szakmara adtuk a
fejiinket. Bar foleg Nyugaton tekintenek
a burnout szindrémara problémaként,
mi ugy dontéttiink: Kelet felé vessziik
az iranyt.

Bali. Bali. Bali

Denpasarban landolunk, Nadas Péter és
Salman Rushdie kényveivel felszerelve,
és az elhatdrozassal, hogy leszakadunk a
netrél és az alland6 porgésrol. Az adre-
nalin és a folyamatos mozgas olyan, mint
adrog. Egész évben utazunk, de nekiink
utaznunk kell ahhoz is, hogy egy darabig
ne utazzunk. Ha otthon maradnéank, a
janudri sziirkeségt6l csak befordulnank,
és megallas nélkiil megbeszélésekre jar-
nank. A sziget friss, zold és buja. A sok
es6tdl olyan, mint egy folyamatosan
bimbo6dzo virag, csak nyilik, nyilik, de
nem hervad el, nem emlékeztet az el-
mulasra. Egy 6rat autézunk a reptértdl,
hogy elszokjiink a turistahordék elél.
Sayanban az ablakunk az esGerddre
néz, alattunk hatalmas létuszok. Két,
egészen vékonyka kigyot latunk sze-
relmesen tekerg6zni a hdzunk elétt, és
érdekes médon nem ijediink meg, ter-
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Minden reggel elmescljiik egymasnak az
almainkad. ¢s jokal rohogiink. Gazdag.

gverekkorig visszanyulo Lorteneteket al-
modunk mindketten. szinte minden ¢jjel

mészetesnek tlinik, hogy ugyanazon a
bolygon osztozkodunk. A villak alatt ka-
nyarg6 vadvizi folyd, az 6riasi sziklak,
a nevetd jogatanar és a Four Seasons
Sayan stilusos vendégszeretete kell§
bemelegitésnek tiinik. Julia Roberts és
Javier Bardem is itt lakott, amig az Eat
Pray Love cimi{l mozit forgattak Balin.
A filmet az agybol nézziik, parszor be-
lealszunk a nagy utkeresésbe, de meg-
értjiitk, miért zarandokol sok maganyos
né Ubudba. Aztan kicsit hianyozni kezd
a tenger. Egy svéjci-indonéz hazaspar
villajaban kapunk szallast Jamahalban.
Dhita és André ugyanolyan munkama-
nias paros, mint mi. Ha azt akarjak,
hogy jol menjen az tizlet, mindig itt kell
lenniiik. Ha mégis ki tudnak szakadni,
hatalmas motorokra iilnek, és végigsza-
guldjak Kaliforniat. Délutan koktéllal
kinalnak, és a kiégésrdl kérdezgetnek.
Hogy mi torténne veliink, ha egyszer
csak mar nem érdekelne a munkank?
Félelmetes gondolat. Aztan kidertiil,
hogy sajat maguk miatt kérdezik.

\altozallan ritmus

Szamon tartjuk a napokat, még nem fo-
lyik szét az id6, pedig nagyon varjuk.
Néha naplét irunk: ,,Az el6bb perceken
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at meredtem a frangipanifa leveleire és
az égre. Varazslatos, de még elsodornak
akoriilmények. Nem tudok par percnél
tovabb magamban lenni. Ugye majd jon
az is?” - ki tudja. Valéban nem nagyon
tudunk még mit kezdeni magunkkal.
Par percre beugrunk a medencébe, ka-
vézunk, kiilonb6z6 id6zénakban skype-
olunk a tavoli csaladtagokkal, kozben
mar korog a gyomrunk, és éttermeket
bongésziink az interneten, aztan a mas-
napi kirdndulasra szerveziink sofért,
végiil nagy nehezen elindulunk. Harom
nap folyamatos kirandulas utan rajo-
viink, hogy pontosan ugyanazt a ritmust
kovetjiik a pihenésiink alatt is, mint a
forgatasokon, csak mas tartalommal
toltjitk meg. Rdadasul tiirelmetlenek
vagyunk. Nem Ugy a jégatanarunk,
Kenneth. Aranykereszt 16g a nyakaban,
mosolygods zold szemei vannak, és min-
den este megizzaszt minket a medence-
parton. Latszik rajta, hogy tényleg segi-
teni akar, a szallodabdl jon at hozzank
munka utan, ttlorazik. Joga kozben nem
kalandoznak el a gondolataink, az asza-
nak gyakorlasakor megsziinik a kiilvi-
lag, folyik rélunk a viz. Szenvediink, de
jelen vagyunk, nem menekiilhetiink a
multba vagy a jovébe. A tizedik nap vé-

gére Andris eléri {ilve, nyujtott labbal a
talpat, én meg a l6tusziilést abszolvalom
par masodpercre. El nem tudtuk volna
képzelni, hogy ekkora boldogsag lesz
megfogni a sajat talpunkat.

A\ Leljes elszigeteltseg

Fokozatosan haladunk a regeneralddas-
ban. Megnyugtatd, hogy van még két
teljes honapunk. Atkoltoztiink Eszak-
Balira, oda, ahol mar tényleg a madar se
jar. Egy hegy tetején lakunk, a Damai-
ban, gyényorien berendezett egyszobas
héazban. A kanapérol vagy a medencébdl
nézhetjiik a tengert, és most mar nem
vagyunk annyira nyughatatlanok, Gjra
tudunk folyamatosan olvasni par drat.
A nap kézponti eseménye a reggeli.
Csak helyben termelt friss zoldség és
gyimoles keriil a tdnyérunkra. Olyan
szépek a szinek, hogy fényképezziik
az ételeket. Lassan egy honapja nem
esziink finomitott, adalékanyagokkal
ellatott élelmiszert, a pattandsok elt{in-
nek a bdriinkrol, az idegeink simulnak.
Minden reggel elmeséljitk egymasnak az
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almainkat, és jokat rohogiink. Gazdag,
gyerekkorig visszanyulo torténeteket
almodunk, szinte minden éjjel. Ha le-
merészkediink a hegyiinkrél, tiz perc
alatt a tengerpartra autézhatunk. Lo-
vina fekete homoku partjai sziirrealis
szinekben lattatjak a tengert. Inkabb
hasonlit a Balatonhoz, mint egy egzoti-
kus orszag tengerpartjahoz, talan éppen
ezért talaljuk annyira szerethet6nek.
Megkeressiik a legolcsobb bavariskolat,
és beiratkozunk egy tanfolyamra.

Apoloink. a cetek

Nyilt tengeri bauvarvizsgaval a zse-
biinkben hagyjuk el Balit. Nem csak
kedvtelésbdl tanultunk meg meriilni:
elvallaltuk egy viz alatti video forgatasat
a Maldiv-szigeteken, gondolvan, hogy
ennyi munka még belefér a leallasba,
f6leg, ha cserébe a vilag egyik legszebb
helyén pihenhetiink. 21 méter mélyen
nincsenek hatarid6k a fejiinkben, nem
ugranak be korabban latott események,
nincs semmi, csak a nagy kékség. Rajnyi
hatalmas mantaraja, néhany csodalatos
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Jacuzzi a balinéz lombok alatt, tengerre épitett
villak, jogadra a lotusz-teraszon, Gszés a cetcd-
paval és reggeli egy maganyos féldnyelven

capa, par hatarozottan Soros Gyorgyre
emlékeztetd aranyos teknésbéka. (Ok
sajnos egy pillanatra kizokkentenek az
onfeledt kékségbdl: esziinkbe jut az in-
terjukérelmiink, amely néhany hénapja a
frissen nésiilt {izletember titkarndjének
irdasztala melletti iratmegsemmisitG-
ben heverhet.) De a legnagyobb élményt
egy 12 méter hosszu cetcapa jelenti. Fél
oran keresztiil aszunk vele, nem tudunk
betelni a latvannyal, a mérettel, a tempo-
val, amelyet az uszonyaival diktal. Elég
egyszerll lény lehet, de olyan nyugalom
arad bel6le, hogy érakig kévetnénk az
mélyben, ha birnank szusszal. Amikor
kikaszalodunk a vizbdl, a Constance
Halaveli sziget francia menedzsere,
Bertrand mosolyogva ujsagolja, hogy
késziilt nekiink egy kis meglepetéssel,
faradtsag ellen... Nincs idénk toprengeni
rajta, hogy mégis mire gondol - hiszen
egy honapja mast se probalunk, mint
pihenni -, mar szeli is a tiirkizkék ten-
gert a héfehér yacht. Aprd, buja sziget
tlinik fel a lathataron, a kapitany lelassit.
Javasolja, hogy vegyiik fel a békatalpat
meg a szemiiveget, és snorkelezziink ki
a partra, mert gyényor a korall. Tény-
leg az, legalabb egy orat toltiink itt is
aviz alatt, az egyetlen helyen, ahol a
jégaodran kiviil néha sikeriil nem gon-
dolkodni. Partot ériink. A szinte vilagit6
fehér homokon teriilj-teriilj asztalkam
var egy hatalmas naperny0 alatt. A yacht
személyzete visszavonul a hajora, a ka-
pitany pedig csak annyit mond: élvez-
zétek! Jégbe hiitott prosecco, alaszkai
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fiistolt lazac és tropusi gytimélestal fo-
gad. Bertrand bizonyara megbolondult.
Legalabbis nem tudjuk mire vélni, hogy
eddigi utazasaink egyik legkaprazato-
sabb helyszinén tényleg tigy érezhetjiik
magunkat, mint valami luxusba 61tott
Robinsonok. A folottiink vijjogva korozé
sirdlyok egyszer csak leszallnak a sziget
csticskébe, minden elcsendesedik, mar
csak azt hallani, ahogyan a tenger nyal-
dossa a sziget partjait. Szot se szolunk.
Aznap ez all a napldban: ,Nézem a vizet.
Félek, hogy mindjart vége, a mese véget
ér. Csak nézem a vizet, nem laitom. Ha
latnam, nem félnék.”

Dontes: nyugalom

Tobb egykori tizletemberrel talalkoz-
tunk utkézben, akik ugyanolyan ca-
reer-breaket rendeltek el maguknak,
mint mi. De naluk a harom hénapbdl
hat lett, aztan egy év, végiil pedig pa-
lyat médositottak, és ma mar egészen
mast csindlnak: buvaroktatdk, angolt
tanitanak vagy foldet mivelnek. Meg-
valtozott az értékrendjiik. Mi a le4llas
hénapjaiban is 6tleteltiink, a kovetke-
20 6t évre elegend téma halmozodott
fel a fejiinkben, ez talan j6 jel. De azt
elhataroztuk, hogy soha tobbé nem fe-
szitjiik tal a hurt. Elkezdtiink banyaként
tekinteni magunkra, ami egyszer csak,
ha nem vigyazunk, kiiiriilhet. A Téraban
mar évezredekkel ezel6tt benne volt,
hogy még a féldnek is meg kell adni a
szombatjat, hétévente még a sz616 is
nyugalmat kapott. mc
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