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A SOM TAM FUSZERES THAI MANGOSALATA UTAN
VALOGATAS KOVETKEZIK ATENGER GYUMOLCSE-
IBOL: SZENT JAKAB KAGYLG, TONHAL, RAK ES
TINTAHAL ,A LA PLANCHA", MELLETTE CITROMOS
KREMSZOSZ ES EGY ADAG HIRTELEN SULT ZOLDSEG.
A LEVEZETO FRANCIA SAJTTALAT KOKUSZTORTA
KOVETI SAFRANYFAGYLALTTAL. A KONNY U VACSO-
RAT EGY PALACK 2015-0S LUNE BLANCHE KISERI
A BORDEAUX-I CLOS DES LUNES PINCESZETBOL.
MINDEBBEN NEM LENNE SEMMI KULONOSEN MEG-
LEPO, CSAK EPPEN 8 500 KILOMETERRE VAGYUNK
A FRANCIA BORVIDEKTOL ES TOBB MINT
3 EZER KILOMETERRE THAIFOLDTOL,
AZ INDIAI-OCEAN KOZEPEN.
Szoveg: CSEKE ESZTER, S. TAKACS ANDRAS
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Friss fogas reméenyében
anaplementében

5ldrajzi és adminisztrativ értelemben
a Maldiv-szigeteken jarunk, de szarazfsld
nincs a ldbunk alatt, ugyanis a vacsorara
egy vizen all6, harom emeletes fakomple-
xumban kertl sor. Az idei év talan legjob-
ban vart uj szallod4jat, a Soneva Janit teljes

egészében az 6cednra épitették. A kozeli
lakatlan szigetre egy stég vezet at a 25 vizi-

villabél allé reszortbdl, a hazakat is kanyargo
stégrendszer kéti éssze, a vendégek ezen sétalnak
vagy bicikliznek el vacsorézni az éttermek egyi-

kébe. De csak ha nagyon akarnak, ugyanis barmelyik

étkezést élvezhetik a villdjukban is, ahonnan 180 fokos tengeri
panorama tarul eléjiik, és ahol sajat vizi-cstiszdardl csobbanhat-
nak bele az Indiai-6ceanba. Ha pedig megnyomnak egy gombot
az éjjeliszekrényiikon, a franciadgy felett kinyilik a tets és az 4gy-
bél kémlelhetik a csillagos eget. Ilyen nincs, mondanank mi is, ha
az elmult években nem a sajat szemtnkkel lattuk volna megvalé-
sulni egy hotelier hdzaspéar legvadabb almait.

A Soneva reszortok névadéival, az indiai sziiletést, Anglidban
nevelkedett Sonu Shivdasanival és feleségével, a svéd divatmo-
dell, majd belséépitész Eva Malstrémmel tébb mint &t éve ismer-
kedtiink meg, amikor interjut készitettiink velik. Azéta tébbszér
élvezhettiik extravagans vendéglatdsukat mindkét orszdgban,
ahol élnek - Thaiféldén és a Maldiv-szigeteken -, igy volt lehet&-
ségiink végigkdstolni a killénbéz8 nemzetiség szakacsaik leg-
finomabb ételeit, és évi kdzel 200 széllodai éjszaka utdn nyugod-
tan allithatjuk, hogy ninecs még egy hotel vagy reszort a vilagon,
ahol szivesebben ennénk, mint a Soneva szigetein. Es nem azért,

mert néha &sszesen nyole Michelin-csillag ,tartézkodik” egy-egy
reszortjukban, amikor meghivjék a vildg legjobb chefjeit egy
hétvégére, hogy a gasztronémia disgazdag szerelmeseinek
feledhetetlenné tegyék a nyaralast. Hanem mert a tulajdonosok
és a vezetd szakacsok gondosan ésszevalogattak életiitk legjobb
receptjeit, legyen az egy bircher muzli a Dolomitokbdl, egészen
pontosan az Alpina Rosa szalloda konyhajébdl, egy sajttorta Eva
csaladi receptkényvébél vagy egy csipés maldiv curry a helyiek
izlése szerint. Sonuék térzsvendégei olyannyira megbecsiilik
ezt az évtizedes munkara épuls figyelmet, hogy néha 6k ma-
guk is megprébalnak hozzatenni valamit a Soneva izvilagahoz:
a sajtszobdban példaul egyik reggel olyan megjegyezhetetlen
nev{ holland sajtba botlunk, amelyrél egyrészt még élettinkben
nem hallottunk, méasrészt ré van irva, hogy melyik vendég hozta
ajandékba és mikor.

De nyilvan nem egy holland sajtritkasédgért utazik az ember
a Maldiv-szigetekre, igyhogy be is vetjiik magunkat az 6ceanba,
és huisz percet Uszunk egy szomszédos keskeny kis szigetre, amit
a reszortban csak nyugati strandnak hivnak. A kevésbé kaland-
vagyé vendégeket motoresénakkal viszik 4t harom perc alatt. Rusz-
tikus nyugégyak, sarga napernydk és egy palmafabdl eszkabalt
kis bodega fogad, ahol mobil konyhét allitottak fel a maldiv elnéki
palota egykori szakacsanak, Ibrahim Zuhairnak, aki - mint kidertil
- ma délelétt csak nekiink f6zi a helyi ebédet. Etvagygerjeszts gya-
nént fustslt tonhaldarabok és frissen reszelt kokuszforgéacs érkezik,
ezt tonhalredukeié kéveti chilivel, lime-mal, hagymaval és reszelt
kokuszos chapatival. A kékusztejes maldiv hallevesbe rak, kagylo,
kurkuma, lime levél és citromfi kertil, a kékuszos rizshez tonhal-,
csirke- és sérga lencse curry-t {6znek, kékuszos-hagymas zsld-
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salataval és maldiv kdposztasalataval talaljdk, majd stilt kankalin-

levéllel diszitik. Ez az Ugynevezett destination dining cstcsa:
privat piknik egy lakatlan szigeten, ahol a természeté a f6szerep, és
a tanyér gyanant szolgélé bananlevélen minden gy néz ki, mintha
egy maldiv csaléddi konyhébdl kertilt volna oda.
A Soneva Janitdl szik mésfél éra motorcsénakkal Sonu és
Eva otthona, elsé reszortjuk, a szintén egy magénszigeten fekvé
Soneva Fushi. Itt 60 villa teriil el, mindegyikbél par 1épés a privat
tengerpart, a diszkréciét a buja mangrove erds biztositja a hazak
kézott. A strandrdl nem latni hazszamokat, ez leginkabb azokat
a vilagsztarokat védi, akik titokban itt huzzdk meg magukat
idérél idére, mint példdul Madonna vagy Brad Pitt. A konzisztens
gasztrondmiai szinvonal és a vildg végén is friss hozzavalok titkat
itt kell keresniink, ugyanis a tulajdonosok az év felét itt tdltik, igy
aztédn naprél napra maguk is azt eszik, amit a szigetiitkén f6znek.
Eppen hogy vége az ebédidének a tengerparti étteremben, dél-
utan harom 6ra lehet, amikor faszekerek gérdiilnek az asztalok mel-
lé. A kévetkezs négy és fél 6raban harminc ember azon dolgozik,
hogy amikor a sziget 100 vendége vacsorazni indul, mindenkinek
elalljon a lélegzete és dsszefusson a nyal a szajéban. Es 16n: a fagy-
laltos kocsikra emlékeztets kerekes kirakodé asztalok, amelyek
foldrajzi régiénként esoportositott fogasoktdl roskadoznak, akkora
tertiletet hatarolnak kértil, mint egy kisebb falu. A csillagos ég
alatt bolyongva vélogathatunk a tényérunkra, kozben a tenger
felsl érkezik az esti frissits szells. 28 féle elgételt szamolunk dssze,
és ebben nincs benne a salatabar. A maldiv pultnal a szomszédos
szigetrdl athaj6zé helyi asszonyok stitik a tonhalas golydkat és
a tradicionalis lepényeket, az indiai ételekért természetesen indiai
szakécs felel, a thai szekér mogott pedig ki més allhatna, mint egy

Ibrahim Zuhair a hal
kéletes elkesziteset magyarazza

i Obist, autexplabipsam volutes trumentvellatu ribeario exerum
aacea diofficia spelest odi doluptatus utque volorae dolupta-
tustesed maximpe liquae voluptate volo te simin pore verna-

i musae ped que con et qui berovidestem haruptatus excernam
volorate inum iundebitae nihicius magnia con peri officid

i eossitas rem estem quae plitem suntesequam rerspellatem
ellanitvoluptatomnimustore nosapis moles destore ssitior es-

¢ sequo dolum dolo omnisi rest, sollamus rati tem aditati andande
ipsaecus sum rehendias unt. Ceptaerum sit ea quostor epudita

¢ elluptas restori beribus apedit, conseni andisse dignate enis.
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Barmikor megpihenhetiink
afehér homokos parton

thai chef. A japén ételekhez frissen reszelik a wasabit (tovabbra is
az Indiai-6cedn kdzepén vagyunk), a sushirdl és a sashimirél a sza-
kécs japanul cseveg a tokiéi vendégekkel. A grillallomas fistjében
olyan az egész, mint egy street food fesztival. Csak nincsenek
utcék, nincsenek auték, faklyak vilagitanak, tiicskok ciripelnek, és
ha jéllaktunk, egyszertien hazasétalunk a villankba az éjszakéra
lehtilé homokban. Persze nem tehetjiik meg, hogy nem ejtjiik utba
a hiitdtt csokoladészobat, ahova 25 féle hazi bonbon, illetve 30 féle
fagylalt és frissits szorbé csabitja be az erre tévedét. Akik pedig
kertilnék a ,témeget”, és nem akarnak a tébbi vendéggel egytitt
vacsorazni, azok lefoglalhatjék a sziget egyik csiicskét. Csak nekik
megteritenek egy asztalt, ahova gyertydk szegélyezte dsvény vezet
a homokban, a bokrok mégé pedig 6tfés konyhai csapat teleptil
a tengerparti privat barbecue-hoz.

Maésnap Sonu mezitldb jén szembe, akar csak mindenki mas
a Soneva Fushin, hiszen amikor leszall a hidroplén a lagtinéban,
a személyzet kedvesen elkéri a leendd vendég labardl a cipéit,
és lenvaszonzsakokba csomagolja, hogy a nyaralas végéig el
se kertiljenek. Sonu a resort coélépokre épult barjaban csak egy
pohar friss kékuszvizet kér, amely nem vet fel tul sok kérdést
még a folyékony gasztrondmia teriiletén sem, ettél fiiggetleniil
amig beszélgetiink, legfeljebb 15 percenként kéreti a bar egy-egy
felszolgalsjat, szét valt a szakacesal, a bartenderrel, kér két extra
lenszalvétat az egyik asztalra, egy palack bort kiild édesanyja
francia pincészetébdl a méasikra, ahol térzsvendégek tilnek, végul
kikérdezi a sous chefet a vacsora el6késziileteirél. Megéllas
nélkil ide-oda kapja a fejét, hogy minden rendben van-e a vizre
épitett kis bar fedélzetén, ahol vezényletével 20 éve kotyvasztjak
a luxusvendéglatas exkluziv redukcidjat.

Privatvacsora a sziget csiicskében,
lampasok mutatjak az utat

e “.
tl."

Felesége, Eva talan egy fokkal kevésbé veszi ki a részét a napi
ligymenetbél, de a Robinson Crusoe rusztikus vilagat idézé épité-
szeti megoldédsoktdl a legaprébb belséépitészeti részletekig a villak
és a sziget kialakitdsa egyértelmten az & izlését és fantazigjat di-
cséri. Ahogy az is, hogy a Soneva Fushi szivében sajat veteményes
teriil el. A saléaték, z6ldségek, gombak jelent&s része innen kertl
az asztalra, a halakat és a tengeri herkentytket a kérnyéken é16
halaszoktdl vasaroljak nap mint nap, kihalé fajokat nem szolgalnak
fel, igy szemben a legtébb Maldiv-szigeteki reszorttal, itt homéart
sem talélni az étlapon, és még arra is igyelnek, hogy a sommelier
megtalalja a vilag legjobb biodinamikus butikpincészeteit, igy
példaul Franck Pascal nyerspezsg6ivel jarulnak hozz4 a vendégek
fenntarthaté komfortérzetéhez. A Soneva-sztori egyik legfontosabb
eleme a viz: Evaék a tengervizbél kivonjék a sét és sajat ivévizet
palackoznak a vendégeknek (természetesen iivegpalackokban,

a mianyagot szdmiizték a paradicsombdl), itt csak a legelvete-
miiltebb sztarallir kéret magénak az Alpokbdl iderepitett Eviant
(persze a raktarban megbujik néhany palack a biztonsag kedvéért).
A szivészal bambuszbdl készil, a medencékben pedig sés vizben
lebegiink. Ugy tiinik, az djgazdagok dubaji és monacéi hatesillagos
fényiizése utdn ezért a természetes, autentikus és fenntarthaté
elegancidért jar a hetedik csillag, ez az, amiért a generacick 6ta
gazdag csalddok most mindent hajlandék meghzetni: két 1dbbal
akarnak allni a f6ldén, pontosabban mezitldb a homokban; és visz-
szatérnének a természetbe, legf6képp a sajat tanyérukon. Sonu és
Eva meggyézédése, hogy a vendégeik szdmara maga a szabadsag,
hogy mezitlab lehetnek egy héten at és tjra gyereknek érezhetik
magukat. A nagyvérosi kézénségnek pedig manapség a legna-
gyobb luxus: egy fej friss salata a kertb&l. O
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